
第24回青森県パワーリフティング選手権大会

2026年10月11日（日）東奥義塾高等学校体育館

A/Bグループ(24名) 　受付/検量8：00　試技開始10：00　　

Grp LOT# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY CY 登録 所属 備考

A 3 C M2 女子52kg級 新谷　直子 アラヤ　ナオコ 1968 58 青森県 POWERBOX

A 7 C M2 女子63kg級 金澤　真由美 カナザワ　マユミ 1967 59 青森県 POWERBOX

A 8 C M2 女子63kg級 宮地　寿子 ミヤチ　ヒサコ 1968 58 青森県 個人

A 20 C M1 女子69kg級 相馬　綾美 ソウマ　アヤミ 1981 45 青森県 REXSIS

A 23 C M1 女子69kg級 阿部　春香 アベ　ハルカ 1977 49 青森県 POWERBOX

A 18 C M1 女子84kg級 吉田　陽子 ヨシダ　ヨウコ 1982 44 青森県 POWERBOX

A 19 C M4 女子84kg超級 類家　睦子 ルイケ　ムツコ 1955 71 青森県 個人

A 15 C 一般 男子59kg級 中村　樹 ナカムラ　タツキ 1992 34 青森県 個人

A 11 C JR 男子66kg級 沼田　魁都 ヌマタ　カイト 2005 21 青森県 個人

A 12 C SJR 男子66kg級 長尾　虎皇 ナガオ　ライオー 2009 17 青森県 東奥義塾高等学校

A 13 C SJR 男子66kg級 佐藤　稜晟 サトウ　リョウセイ 2009 17 青森県 東奥義塾高等学校

B 2 C JR 男子74kg級 沢田　大河 サワダ　タイガ 2005 21 青森県 青森中央学院大学パワークラブ

B 14 C SJR 男子74kg級 中畑　虹駕 ナカハタ　コウガ 2009 17 青森県 東奥義塾高等学校

B 22 C 一般 男子74kg級 木村　翔 キムラ　ショウ 1996 30 青森県 個人

B 5 C 一般 男子83kg級 成田　琉太郎 ナリタ　リュウタロウ 1998 28 青森県 REXSIS

B 6 C 一般 男子83kg級 伊瀬谷　文崇 イセヤ　フミタカ 1987 39 青森県 個人

B 9 C JR 男子83kg級 杉原　将次郎 スギハラ　ショウジロウ 2004 22 青森県 個人

B 16 C 一般 男子83kg級 松橋　優希 マツハシ　ユウキ 1991 35 秋田県 個人 他県オープン参加

B 21 C JR 男子83kg級 米田　晴仁 ヨネタ　ハルヒト 2005 21 青森県 個人

B 4 C 一般 男子93kg級 福井　崇史 フクイ　タカフミ 1991 35 青森県 POWERBOX

B 17 C 一般 男子93kg級 葛西　一樹 カサイ　カズキ 1989 37 青森県 POWERBOX

B 24 C JR 男子93kg級 尾崎　太師 オザキ　タイシ 2006 20 青森県 個人

B 1 C SJR 男子120kg級 仁和　礼王 ニワ　レオ 2008 18 青森県 個人

B 10 C 一般 男子120kg級 川村　公二 カワムラ　コウジ 1998 28 青森県 POWERBOX



第16回青森県ベンチプレス選手権大会

2026年10月11日（日）東奥義塾高等学校 体育館

Cグループ(9名) 　受付/検量10：00　　試技開始12：00　　

Grp LOT# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY CY 登録 所属 備考

C 8 C 一般 女子47kg級 伊瀬谷　葵 イセヤ　アオイ 1994 32 青森県 個人

C 7 C M2 女子84kg級 Mikami　Rosimeri ミカミ　ローズメリー 1968 58 青森県 ＰＯＷＥＲＢＯＸ

C 6 C 一般 男子74kg級 河村　誠二 カワムラ　セイジ 1993 33 青森県 個人

C 3 C JR 男子83kg級 立崎　浩平 タチザキ　コウヘイ 2007 19 青森県 個人

C 2 C M1 男子93kg級 杉浦　晃平 スギウラ コウヘイ 1986 40 青森県 個人

C 4 C 一般 男子93kg級 大和田　拓 オオワダ　タク 1996 30 青森県 ＰＯＷＥＲＢＯＸ

C 5 C 一般 男子105kg級 小川　准平 オガワ　シュンペイ 1994 32 青森県 個人

C 9 C 一般 男子105kg級 清野　晃太郎 セイノ　コウタロウ 2001 25 青森県 ＰＯＷＥＲＢＯＸ

C 1 C M1 男子120kg超級 武尾　一賢 タケオ　カズマサ 1986 40 青森県 個人


