
第１5回 青森県ベンチプレス選手権大会

N大会 2025年9月28日（日）　会場：東奥義塾高等学校 トレーニングルーム　　

生

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

女子

7 47kg級 伊瀬谷 葵 1994 個人 45.85 30.0 35.0 37.5 37.5 1 40.90

6 63kg級 金澤 真由美 1967 ＰＯＷＥＲＢＯＸ 61.42 50.0 55.0 57.5 55.0 1 46.57

10 69kg級 阿部 春香 1977 ＰＯＷＥＲＢＯＸ 65.83 55.0 62.5 62.5 55.0 1 44.83

男子

11 66kg級 對馬 旺生 2004 弘前大学BC 63.31 90.0 95.0 100.0 100.0 1 58.02

3 74㎏級 久保田 哲也 1977 個人 72.67 140.0 145.0 棄権 140.0 1 75.38

1 83㎏級 加賀谷 雄太 1996 個人 82.83 140.0 145.0 145.0 145.0 1 72.90

9 83㎏級 小川 峻 1996 個人 79.15 130.0 132.5 142.5 142.5 2 73.35

4 83㎏級 杉田 直人 1961 ＰＯＷＥＲＢＯＸ 79.49 80.0 90.0 100.0 100.0 3 51.35

8 93㎏級 川崎 夢樹 2006 個人 87.90 150.0 160.0 160.0 150.0 1 73.18

2 +120㎏級 武尾 一賢 1986 個人 142.96 170.0 180.0 185.0 170.0 1 67.29

ＩＰＦ.Ｐ
D:デットリフト

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位

Aグループ

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重
S:スクワット B:ベンチプレス



第１5回 青森県ベンチプレス選手権大会

F大会 2025年9月28日（日）　会場：東奥義塾高等学校 トレーニングルーム　　

生

年 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

男子

5 83㎏級 杉田 直人 1961 ＰＯＷＥＲＢＯＸ 79.49 105.0 115.0 棄権 105.0 1 53.92

ＩＰＦ.Ｐ
D:デットリフト

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位

Bグループ

Ｎo 階級 氏　名 所  属 体重
S:スクワット B:ベンチプレス


